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alkalom - 2025. aprilis 13, vasarnap

Enerd és az énerdvel valé munka jelentésége.

Erik Erikson pszichoszocialis fejlddéselmélete — az énerd dsszetevdi a kilonbozé
életszakaszokban:

CsecsemOkortol id6s korig az ember 8 szakaszon megy keresztll, melyek
mindegyikének megvan a sajat kihivasa, életfeladata - ha az ember a kihivasokat
az egyes szinteken sikeresen megoldja, akkor az adott szakaszban
megszerezhetd énerd lesz a jutalma.

Az 6storés és az storés formai: a nem neurotikus kérképek
pszichodinamikajanak mélyebb megismerése.

Személyiségzavaros kliensek kritériumai — mibél latom, hogy ismerem fel.
Személyiségzavarok osztalyozasa.

alkalom - 2025. majus 11, vasarnap

Mentalizacio és a mentalizacio hatasa az ember fejlédésére: A mentalizacié
alapja, az els6dleges gondozéval (szlil6) vald biztonsagos érzelmi kotédés
feltételei, a mentalizacids sérlilés és hatasai az életlinkre.

Margaret Mahler targykapcsolat elmélete: az elsé kritikus 3 év és sériléseinek
megértése a gyerek fejlédésében, a parkapcsolatunkkal valé parhuzam
felfedezése.

Borderline sérulésminta jellemzéi, okozati tényezdk, csoportban valé felismerése
és a terapias elvek a vellik valé munkaban.

Narcisztikus sértlésminta jellemzdi, okozati tényezdk, csoportban valé
felismerése és a terapias elvek a vellik valdé munkéaban.

alkalom - 2025. junius 22, vasarnap
Freud pszichoszocialis fejldédésmodellje.



Osszehasonlitas, rendszerbe helyezés: Erikson-Mahler-Freud elméletén keresztiil
megérteni a fejlédéslink soran megjelend elakadasokat, sériléseket
Hisztrionikus sérulésminta jellemzdi, okozati tényez6k, csoportban valé
felismerése és a terapias elvek a vellik valdé munkéaban.

Kényszeres sérltlésminta jellemz6i, okozati tényez6k, csoportban valo
felismerése és a terapias elvek a vellk valé munkaban.

Dependens sérllésminta jellemz6i, okozati tényez6k, csoportban valé
felismerése és a terapias elvek a vellk valé munkaban.

alkalom - 2025. szeptember 7, vasarnap

Neurotikus szintl zavarok, szorongasos zavarok.

Panik jellemz6i, hattere.

Fobia jellemzéi, hattere.

PTSD jellemzéi, hattere.

Depresszios sérlulésminta jellemz6i, hattere.

Bipolaris zavar, Mania jellemz6i, hattere.

Pszichoszomatika és hattere: a betegségekben a szomatikus (testi) tinetek
mogott lévd pszichés okok értelmezési keretei.

Szexualis zavarok jellemzdi, hattere.

alkalom - 2025. szeptember 19, péntek

A spiritualis elkerllés felismerése, tipusai: mikor a spiritudlis idedkat és
gyakorlatokat arra hasznaljuk, hogy elkeruljik vele a szembenézést megoldatlan
érzelmi konfliktusainkkal — csoportban valé felismerésuk és hogy mit tudsz tenni.

alkalom - 2025. oktéber 5, vasarnap

Spiritualis krizis — hogyan, mibdlismered fel és mit tudsz tenni a csoportban.
El6idéz6 tényezbk, formai, a pszichdzistol valé elkllonitése, terapias elvei.

A Nemzetkozi Spiritualis Halézat (ISEN) alapitdjaként a vilagszinten elérhetd
legutolsé informacidkat adom at a témaban.

alkalom - 2025. oktober 17, péntek

Envédé/elharité mechanizmusok, a lélek ,immunrendszere” és a megkiizdési
mechanizmusok - a tulélés és meghaladas kulonbsége a mikodési
folyamatainkban.

alkalom - 2025. november 14, péntek
Attétel-viszontattétel — mit jelent, tipusai, a terapias folyamatban hogy ismered
fel és mit tudsz csinalni.

alkalom -2025. december 7
VIZSGA



